
 

 
【药品名称】 

通用名称：阿普米司特片 

英文名称：Apremilast Tablets 

汉语拼音：Apumisite Pian 

【成份】 

活性成份：阿普米司特 

辅料：乳糖、微晶纤维素、交联羧甲纤维素钠、硬脂酸镁、薄膜包衣预混剂

(胃溶型) 

【性状】本品为薄膜衣片，除去包衣后显白色或类白色 

【适应症】 

本品用于治疗符合接受光疗或系统治疗指征的中度至重度斑块状银屑病的

成人患者。 

【规格】10mg/20mg/30mg 

【用法用量】 

银屑病治疗剂量 

阿普米司特从第 1 天到第 5 天的建议的初始剂量滴定参见表 1。经过 5 天

剂量滴定后，推荐维持剂量为从第 6 天开始口服 30 mg 每日两次。剂量滴定的

目的是减少与起始治疗有关的胃肠道症状。 



 
 

本品给药时可不考虑用餐情况。请勿碾碎、掰开或咀嚼片剂。 

表 1：剂量滴定方案 

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 
第 6 天 

及之后 

早 早 晚 早 晚 早 晚 早 晚 早 晚 

10mg 10mg 10mg 10mg 20mg 20mg 20mg 20mg 30mg 30mg 30mg 

 

重度肾功能不全患者的剂量调整 

在重度肾功能不全(根据 Cockcroft-Gault 公式计算，肌酐清除率[Cl.cr]低于

30 ml/分钟)患者中，应将本品剂量减少至 30mg 每日一次。对于该人群的初始

剂量滴定，建议仅使用表 1 中列出的早上方案服用阿普米司特，不需要服用晚

上剂量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


